
Acompáñenos para
Eating Smart • Being Active

 

En 9 reuniones aprenderá a:

elije alimentos saludables

ahorra dinero en su presupuesto de alimentos

cocina recetas economicamente

mantener a su familia activa

Haga una alimentación saludable y el hábito

de mantenerse activo en su vida familiar

¡Gradúate con un certificado de curso al final de la serie!

Bienvenido

¡A moverse!

Planifique, compre y ahorre

Frutas y vegetales: la mitad de tu plato

Reemplace la mitad de los granos que

consume diariamente por granos enteros

Consuma proteínas magra

Fortalezca sus huesos

Haga un cambio

¡A Celebrar! Coma bien y Manténgase

activo

Este trabajo es apoyado por el Expanded Food and Nutrition Education Program y el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), el Instituto Nacional de Alimentos y Agricultura, y el Programa Ampliado de Educación
sobre Alimentos y Nutrición. El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) ofrece igualdad de oportunidades.
La División de Agricultura y Recursos Naturales (ANR) de Universidad de California prohíbe la discriminación o el hostigamiento de cualquier persona en cualquiera de sus programas o actividades. (Se puede leer la versión completa
de la declaración de política antidiscriminatoria en http://ucanr.edu/sites/anrstaff/files/215246.pdf ) Las preguntas sobre la política antidiscriminatoria de ANR pueden dirigirse a: UCANR, Affirmative Action Compliance Officer/Title IX
Officer, University of California, Davis, Agriculture and Natural Resources, 2801 Second Street, Davis, CA 95618, (530) 750- 1397.

#EFNEPWorks

Educador sobre Nutrición de la Universidad de California

Lugar:

Pruebe recetas saludables en cada reunión.

Estas presentaciónes son gratis.

Esta serie es dirigida por: 
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